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Форма: Квест-игра для детей старшего дошкольного возраста 
Тема: Помощники Деда Мороза 
 
Цель: Развитие двигательного интеллекта у детей с ТНР, посредством спортивного 
ориентирования. 
Задачи: 
Обучающая: 

• совершенствовать умения у детей ориентироваться в окружающем пространстве. 
Развивающая: 

• развивать ловкость, укреплять мышцы крупной и мелкой моторики. 
Воспитательная: 

• воспитывать командный дух, чувство взаимопомощи, проявление 
самостоятельности. 

Вид деятельности: игровая 
 
Образовательная среда:  
Характер взаимодействия субъектов деятельности: совместная деятельность 
взрослого и детей. 
Средства обучения и воспитания:  
Оборудование к мероприятию: Дед Мороз, Волк, Заяц, Ежик, Лиса, Медведь (игрушки, 
которые спрятаны в группе), (календарь, игрушка, конфетка, дудочка, мандаринка) 
подарки для лесных жителей.  бумажные записки и задания для ребят (пазл из картинки 
волка, графический диктант заяц, соедини точки ежик, кроссворд), полоса препятствия 
из спортивного оборудования (2 скамейки гимнастической, 8 обручей, натянутая 
резинка в виде паутины, тоннель), задание дешифровщик буквы заменены цифрами, 
бумажные следы Деда Мороза, сундук с угощениями.  
 
Ведущая образовательная область: физическое развитие, познавательное развитие 
 
Планируемые результаты: дети помогут Дедушке Морозу раздать подарки 
правильно. 
 
Содержание: 

  В приемной сидит Дед Мороз (игрушка) с мешком в нем 
подарки: календарь, игрушка, конфетка, дудочка, мандаринка (рядом 
лежит письмо Деда Мороза) 
    Здравствуйте ребята! Мне очень нужна ваша помощь! Я отправился 
раздавать подарки, и обнаружил подарки без адресата, наверно кто-то 
перепутал или хотел оставить без подарков лесных зверей! И теперь я 
не знаю кому и какой подарок мне нужно вручить. Помогите мне найти 
тех, кому я должен вручить эти подарки? Для этого вам необходимо 

отыскать все подсказки! И разгадать все задания. У нас очень мало времени 
поторопитесь.  (Рядом с Дедом Морозом лежит киндер яйцо в нем 1 подсказка, 
открываем читаем.) 



Подсказка 1 Идите по следам Деда Мороза, и найдете 
следующую подсказку. (По группе разложены следы, 
которые приведут ко второй подсказке). Находим киндер 
яйцо в нем следующая подсказка, читаем. 
 
Подсказка 2 Собери пазл, и найди первого героя, ему 
необходимо подарить дудочку. (Количество деталей в пазле 
и сложность разрезки контролируется педагогом, легче 
собирать детали на листе бумаги склеивая их клеем), поиск 
героя в группе и дарим дудочку. Рядом с волком лежит 
киндер яйцо в нем следующая подсказка. 

 
Подсказка 3 Решите графический диктант, найдите второго героя, подарите ему 
календарик.  

 
 
Поиск героя в группе и дарим ему 
календарик. Рядом с зайцем лежит 
киндер яйцо в нем следующая 
подсказка.  
Подсказка 4 решите задачу:  
Шесть веселых медвежат за 
малиной в лес спешат,  
3 малыша устали от товарищей 
отстали.  
А теперь ответ найди сколько мишек 
впереди? 
Найди ответ, рядом мама, передай ей 

конфетку. 
(Ребята в группе ищут цифру 3, (чтобы, сбить 
ребят с правильного ответа, я развешала 
крупным шрифтом разные цифры в разные 
места.) Поиск цифры в группе и медведицы и 
дарим ей конфетку. Рядом с медведицей лежит 
киндер яйцо в нем следующая подсказка. 
Подсказка 5 Соедини точки по порядку и 
найдите его. Подарок мандаринка. (Выполняют 
задание, поиск ежика в группе и дарим ему 
мандаринку.) Рядом с ежиком лежит киндер 
яйцо в нем следующая подсказка. 
Подсказка 6 Решите кроссворд и найдите 
хозяина игрушки он под номером 5. (Решают 
кроссворд, поиск лисы в группе и дарим ей 



игрушку.) Рядом с лисой лежит киндер яйцо в нем 
следующая подсказка. 
 Подсказка 7 напишите письмо Дедушке Морозу, кому и 
какие подарки вы отдали! Расшифруйте тайное послание. 
Календарь- 
Игрушку- 
Конфетку- 
Дудочку- 
Мандаринку -  
 

                  
      
 
                                                                                
   

                     ВАШИ ПОДАРКИ В СПОРТ ЗАЛЕ 
 
    

А-1 
Б-2 
В-3 
Г-4 
Д-5 
Е-6 
Ж-7 
З-8 
И-9 

К-10 
Л-11 
М-12 
Н-13 
О-14 
П-15 
Р-16 
С-17 
Т-18 

У-19 
Ф-20 
Х-21 
Ц-22 
Ш-23 
Ы-24 
Ю-25 
Я-26 

 

-  Пройдите полосу препятствия и найдите подарки только вы все должны выполнить 
задания последний может забрать сундук! Справитесь? Тогда в путь! 

- пройди по скамейке приставными шагами правым боком 

- не утоните в болоте 

-преодолейте паутину 

-перепрыгните скамейку 

- проползите в тоннеле 

В сундуке записка: 

«Ребята вы большие молодцы помогли мне доставить подарки всем лесным жителям и 
теперь я подготовил подарки для вас! Раздача конфет». 

3 1 23 9     
15 14 5 1 16 10 9  
3  
17 15 14 16 18 8 1 11 6 



Приложение текст подсказок. 

Подсказка 1 Идите по следам Деда Мороза, и найдете следующую подсказку. 

  

 

Подсказка 2 Собери пазл, и найди первого героя, ему необходимо подарить дудочку. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



Подсказка 3 Решите графический диктант, найдите второго героя, подарите ему 
календарик.  

 

Подсказка 5 Соедини точки по порядку и найдите его. Подарок мандаринка. 
 
 
Подсказка 4 решите задачу:  
Шесть веселых медвежат за малиной в лес спешат,  
3 малыша устали от товарищей отстали.  
А теперь ответ найди сколько мишек впереди? 



Подсказка 6 Решите кроссворд и найдите хозяина игрушки он под номером 5. 



Подсказка 7 напишите письмо Дедушке Морозу, кому и какие подарки вы отдали! 
Расшифруйте тайное послание. 
Календарик  
 
Игрушку- ваши подарки в спорт зале 
 
Конфетку- 
 
Дудочку- 
 
Мандаринку- 
    

 
А-1 
Б-2 
В-3 
Г-4 
Д-5 
Е-6 
Ж-7 
З-8 
И-9 

К-10 
Л-11 
М-12 
Н-13 
О-14 
П-15 
Р-16 
С-17 
Т-18 

У-19 
Ф-20 
Х-21 
Ц-22 
Ш-23  
Ы-24 
Ю-25 
Я-26 
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